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01 英语字母表发音入门

（学音标后请忽略此方法）

A 诶  B 必    C 细    D 地   E 意
F 挨富    G 寄   H 诶吃   I 爱   J zhei 
K kei     L 挨喽   M 挨目   N 嗯   O 欧 
P 辟    Q Ki 油 R 啊   S 挨斯  T 替 
U 右   V 喂    W 搭不溜  X 挨克斯 Y 外
Z 贼（四声）

02 英语字母表记忆入门

（常用字母象形记忆法）

A 像小人中间立，宝塔尖尖顶破天。

B 像兄弟葫芦娃，一根棍儿靠耳边。

C 像鱼钩弯又弯，一笔下来画半圈。

D 像半张香香饼，一刀切下剩半边。

E 像山川横着走，竖折在先横在后。

F 像一面小红旗，先竖后横有秩序。

G 像鱼儿咬上钩，C 上添个小尾巴。

H 像把登天梯，左竖右竖中间连。

I 像线轴把布织，从上至下有顺序。

J 像伞把儿雨中立，一竖弯到左边去。

K 像椅子坐上去，墙上板儿飞双镖。

L 像笔灯下照儿，竖折一笔最容易。

M 像骆驼背双峰，两笔写完不用多。

N 像门儿屋上建，前竖头连后竖尾。

O 像鸭蛋圆又圆，从左至右画一圈。

P 像气球空中飘，直线上面绑圆圈。

Q 像蝌蚪水中游，鸡蛋上面长个把儿。

R 像小孩捉迷藏，一竖半圈加一点儿。

S 像一条小蚯蚓，从右起笔拐两弯。

T 像锤子咚咚敲，先横后竖立得稳。

001.mp3
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板块 向 26 个字母学习一统天下

U 像杯子盛满水，小嘴一张便是它。

V 像花瓶插满花，倒看小门就是它。

W 像锯利无比， M 是它好姐妹。

X 像义字少一点，它和错号一个样。

Y 像弹弓射猎物，一根棍儿分两杈。

Z 像弹簧弹得高，把 N 放倒就是它。

以上字母斜着写，大写要比小写高。

03 英语字母表抄写入门

（手写体字贴）
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板块 向 26 个字母学习一统天下

04 英语字母书写秘诀

英文字母的书写，要按照字母的笔顺，在四线格中应占的位置，以约 45°的倾斜度

来书写，每个字母都稍向左斜，斜度要一致。大写字母一样高，占上两格，不顶第一线。

英文字母的大小写有印刷体和手写体两种形式。在书、报刊上常用印刷体，平时书写时常

用手写体。书写时要注意每个字母在三格练习本中所占的位置，注意笔画和笔的姿势和放

纸的位置要正确。应当注意以下 4 点：

1．注意字母的斜度——我们所学的是英语斜体行书，字母应一律向左倾斜 5~6 度。

切忌把字母写得东倒西歪。 
2．注意字母的高度和位置——在四线三格中，所有大写字母均占一二两格。小写字

母占一二两格的有 b d h i k l t 七个，占二三两格的有 g q y 三个，占三个格的有 f j p 三个，

其余 a c e m n o r s u v w x z 十三个只占中间一格。

3．注意字体一致——斜体行书不要与圆体行书相混，手写体不要与印刷体相混。

4．注意不要受汉字字形与笔顺的影响——如有的人会把e写成“已”，把 i写成“讠”（言

字旁），把 t 写成“七”等。i j f t 是后点后横，与汉字书写习惯相反，而大写 T 和 I 的笔

顺又和汉字书写习惯一致。要按手写体字贴中注明的笔顺练习书写。

英语字母书写歌

字母书写有规则，左倾五度才合格。大写一律上两格，上不顶线是原则。头

上有辫上两格，有尾托在下两格。无辫无尾中间格，惟有 f 占三格。j，p 下面两

格半，i，t 靠上一格多。



006

05 英语字母表手抄样本

（学生版）



 板块
跟私人外教学标准国际音标
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英语属于拼音文字，26个字母组合而成为它的文字。

英语 26 个字母发音法

Aa 
//

Bb 
//

Cc 
//

Dd 
//

Ee 
//

Ff 
//

Gg 
//

Hh 
//

Ii 
//

Jj 
//

Kk 
/k/

Ll 
/l/

Mm 
/m/

Nn 
/n/

Oo 
/u/

Pp 
/p/

Qq 
/kju/

Rr 
//

Ss 
//

Tt 
//

Uu 
/ju/

Vv 
/v/

Ww 
/5lju/

Xx 
/k/

Yy 
//

Zz 
//

48 个英语音标犹如汉语拼音，掌握了它们，对学习英语的作用是相当大的。第一，

能握简驭繁地把众多的英语单词读准。第二，英语的音和形有很多相似之处，只要平时注

意积累发音规则，就可以达到听其音而知其形，见其形而晓其音。

国际音标

国际音标：是国际语音协会制定的记录语音的一种符号体系。原意为国际语音字母，

International Phonetic Alphabet 简称 IPA。

元音字母

元音字母：发音时声带振动并且不受气流阻碍的字母叫元音字母。

元音的音色是由舌位的前后、舌位的高低、嘴唇的圆展决定的。这三个方面任何一点

发生变化，都将改变元音的音色，从而发出不同的音素来。

辅音字母

辅音字母：发音时声带可以振动也可以不振动，但是必须受到气流阻碍的字母。

音节的划分：一个单词的音标中有几个元音就有几个音节。

元音字母和辅音字母分类表

元音字母 a e i o u
辅音字母 b c d f g h j k l m n p q r s t v w x y z
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板块 跟私人外教学标准国际音标

48 个音标音素

/p////m////h//////////n//j//r//////k//g/
/N//l////////v//u//U//////////T//D////Q/
///////////////////U//r//r//U/
/U/////

元音分类表

单元音

（12 个）

短元音 ///////u//////Q/
长元音 ///////u///

双元音（8 个） ///////////u//u//u/

辅音分类表

清浊成对的辅音

（10 对）

清辅音 /p// //k// ////T////  //r/ //
浊辅音 /////g//v////D//////r///

其他辅音

（8 个）

鼻音 /m//n//N/
似拼音 /h//r//l/
半元音 ///j/

重读音节

任何双音节或多音节单词的音标中，有重读音节和非重读音节，哪一个音节重读，该

音节的左上方或该音节的元音上方标有重读符号“'”。

e.g. dictionary /5knr/
magnificent  /5mQg5nn/

爆破音

爆破音是指发音器官在口腔中形成阻碍，然后气流冲破阻碍而发出的音。这些音有 6
个，即 /p/ // // // /k/ 和 /g/。

不完全爆破

在某些情况下，发爆破音时，气流不必冲破阻碍，而只是发音器官在口腔中形成阻碍，

并稍做停顿，（也就是说，做好要发出这个爆破音的准备，但不要发出音来），这样的发

音过程叫作“不完全爆破”。

爆破音 /p/ // // // /k/ /g/ 后面紧跟另一个爆破音时，前面的那个爆破音只在口腔内

形成阻碍，而不能完全读出。

e.g. basketball /5k()l/

开音节与闭音节

以不发音的 e 结尾的单词是开音节；以元音结尾的单词是绝对开音节。反之，以辅音
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结尾的单词是闭音节。元音在开音节单词里面发它字母本身的音，在闭音节单词里面也有

它的发音规则。如：

name  //——map  /Q/ time  //——sit  //
my，why //——many，sixty（y 是半元音）//

r 音节

元音字母＋“r”构成的音节就叫 r 音节，一共有五个：ar，er，ir，or 和 ur。

浊化音

以 sp-，st-，sk- 开头的单词，清辅音 /p/ /t/ /k/ 分别要发浊辅音 // // /g/。
e.g. spell /pl/   study //   sky /k/
定冠词 the 的读音

 /D/ 当其后的那个单词的第一音是辅音时

 /D/ 当其后的那个单词的第一音是元音时

e.g. the man      the old man

连读

在一个短语或句子中，如果相邻两词的关系相当密切，而前一个词以辅音结尾，后一

个词以元音开头，辅音和元音则连在一起读。

e.g. half  an  hour
 

This  is  a tube
 

. 
There  is an English book on that desk.

  

意群的停顿

对于一个较长的句子，可以根据意思和结构将其划分成几群，一个意群必须一口气 
说完。

the


